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Personasl Outrdoorcosching

KLETTERN

Kreatour bietet dir, deiner Familie, Freunden, Bekannten, Kollegen und
Mitarbeitern, eine Vielzahl von Méglichkeiten dem Klettersport zu begegnen.

Von November bis Méarz finden die Angebote in einer der zahlreichen Kletter- oder
Boulderhallen Wien's statt.

Die zunehmend milden Temperaturen, in den an sich kihleren Monaten des
Jahres, bieten uns jedoch auch immer wieder mal die Mdglichkeit, in jener Zeit am
Naturfels zu klettern.

Es stehen dir eine Vielzahl an Auswahlmaoglichkeiten aus unterschiedlichsten
Kletterangeboten zur Verfligung.

Auf den folgenden zwei Seiten sind jene Mdglichkeiten erst nach Altersgruppe und
in Folge mit inhaltlichen Schwerpunkten aufgelistet.
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Nachstehende Angebote gliedern sich nach der Altersgruppe....

Zwutschkerlkraxeln...

Frih erwacht bei den meisten Kindern die Lust am
kraxeln!

Erfahrungsgemal beginnt der Einstieg ins Klettern mit
vier Jahren.

Kidsklettern...

...ist fir Kinder ab dem achten Lebensjahr gedacht
und vermittelt auf spielerische Weise die Basics an
Kletter- und Seiltechnik.

Teensklettern...

Klettern, ins Besondere das Bouldern liegt bei den Teenagern
im Trend. Gute Musik in loungeiger Athmosphare, meist
angenehmes Publikum und ein Drink an der Bar nach dem
workout, garantieren einen gelungenen Klettertag / -abend.

Familienklettern...

Zwei bis drei Generationen gehen in die Vertikale und
haben Freude am gemeinsamen Klettern.

Das Kletterseil verbindet. Verantwortung wird abgegeben
und Gbernommen.

60+ Klettern...

Vor allem das Klettern in der Topropesicherung ist binnen
kurzer Zeit zu erlernen, starkt den Ricken, wirkt prophylaktisch
gegen Muskelabbau und férdert die Konzentration sowie die
Koordination.
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Weiters kannst du aus unterschiedlichen Kletterdiszipinen wahlen....

Bouldern...

Stell dich den Herausforderungen der Routensetzer
und lass uns an kreativen Lésungen der Boulder feilen!

Seilklettern...

Geschutzt durch innovative Seil- und Sicherungstechnik,
verlegen wir unsere Grenze im wahrsten Sinne nach oben
und stellen uns den vertikalen Herausforderungen.

Felsklettern...

Erweitere dein Seil- und Sicherungsrepertoire in dem wir
Standplatzaufbau, Wechselfihrung bei Mehrseillangen,
etc. in alpiner Atmosphare trainieren.

Der Einstiegspreis fir ein Schnupperklettern liegt bei € 40,-.
Die Kosten fur mehrteilige Workshops oder Privatstunden sind von der Dauer,
dem Anreiseweg und dem Leistungsumfang abhangig

Gemeinsam werden wir das passende Package fur dich schntren.
Nahere Infos und Kontaktaufnahme unter...

stephan.kadlec@kreatour.at oder
0699 11 88 79 31

Auf bald,

5% Kadloc
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