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BOGENSCHIEBEN

Als ich vor einiger Zeit zum Bogensport stief3, war ich positiv Uberrascht wie viel Freude
es bereitet, einen Pfeil mit einem relativ primitiven Sportgerat auf ein Ziel zu schleudern.

Bogen waren die ersten Distanzwaffen nach diversen Stein- und Speerschleudern und
werden bis heute in unterschiedlichen Kulturen als Jagdwaffen eingesetzt.

In Osterreich ist die Jagd mit Bogen gliicklicher Weise schon lange verboten und somit
hat der Bogen einen Wandel von der Jagdwaffe zum Sportgerat vollzogen.

Die Eleganz und Asthetik mit welcher ein Pfeil in die Freiheit gelassen wird, weckt in den
meisten Schiitzenlnnen nostalgische Gefiihle an vergangene Epochen und lasst einem
deutlich spiren, dass der tber Jahrtausende angeeignete Jagdinstinkt dem modernen
Menschen noch lange nicht entwichen ist.

Wenn die Grundziige des Bogensports erlernt sind, folgen Erfolgserlebnisse, welche durch
Ruhe, Ausdauer und Konzentration auf innere- wie duBBere Abldufe noch stets gesteigert
werden.

In und um Wien, bieten sich einige Bogenparcours an, welche ideale
Rahmenbedingungen sowohl fir Einsteiger als auch fir Fortgeschrittene bieten.
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Finde heraus ob du ein/e systemische/r oder instinktive/r Schiitzeln bist oder entwickle
deinen eigenen Stil.

BogenschieBen ist ein Sport fir Individualisten und Familien.
Das Einstiegsalter empfiehlt sich bei +/- sieben Jahren und wer sich fit halt, der kann
bis ins hohe Alter diesen Sport ausiiben.

Die Preise fir Workshops variieren von € 50,- aufwarts und sind abhéngig von der
Gruppengrof3e, dem Anreiseweg sowie des Zeitumfanges und beinhalten den Verleih der
Bogensportausrlstung, die Eintrittsgebihren des jeweiligen Parcours sowie die Organisation
und Betreuung durch einen Trainer.

Schick mir bei Interesse einen Wunschtermin oder melde dich zu einer auf meiner
Webpage unter ,aktuelle Termine” ausgeschriebenen Terminen an.

Ich freu mich darauf mit dir gemeinsam deinen Jagdinstinkt zu wecken!
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